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HVEM ER VI?

Bjerndal Frivilligsentral ble etablert som en ngytral forening i 2008 for & mobilisere frivillig
innsats som kan bidra til a imetekomme behov og utfordringer blant Bjgrndals lokalbefolkning.
Vi har i dag 16 organisasjonsmedlemmer, 57 enkeltmedlemmer, et styre pa 6 personer, en daglig
leder i 100 % stilling, samt en klubbleder i 50% og 3 assistenter tilknyttet juniorklubbprosjektet.

Vi holder til i Bjgrndal grendehus og er et produkt av «Prosjekt Bjgrndalshuset» som Bjerndal
Boligsammenslutning gjennomfarte med stette fra Oslo Ser Satsingen i 2008. Etableringen av
sentralen ma ogsa ses i sammenheng med prosjekt «Bjgrndal Enda Bedre» fra 2002/2003. Sistnevnte
prosjekt kom i gang da Bydel Sendre Nordstrand fikk stette fra Husbanken til 2 kartlegge behovet for
et omradelsft pa Bjgrndal. Lokalbefolkningen har engasjert seg i begge prosjektene for & skape en
positiv utvikling i naarmiljget.

Vi arbeider som brobygger og katalysator i en lokal samarbeidsplattform som bestar av ansatte og
frivillige innen skoler, barnehager, lokale grupper og organisasjoner, samt enkeltbeboere i naermiljget
for gvrig. Aktgrene samarbeider om & skape et trygt, aktivt og attraktivt naermilje der alle trives. Dette
innebasrer at vi arbeider i henhold til en felles visjon for Bjgrndal og tilpasser var virksomhet i henhold
til andre lokale akterers roller. Vi legger vekt pa at vare tiltak skal utfylle bidrag fra andre akterer og gi
gode synergieffekter.
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HVORDAN ARBEIDER VI?

SAMARBEIDSPIATTFORM

LOKALE GRUPPER/
ORGANISASJONER / BJORNDAL OFFENTLIGE

INDIVIDER 5 FRIVILLIGSENTRAL = INSTANSER

Vi er et kontaktpunkt mellom mennesker, foreninger og offentlige instanser. Vi er en aktgr som
engasjerer og inkiuderer beboerne i utviklingen av lokale aktiviteter og tiltak som bidrar til & nd
visjonen om et trygt, aktivt og attraktivt naermilje. Gjennom lokalt samarbeid styrker vi samhold og
trivsel. Vi skaper gode resultater ved & vektlegge folgende strategier:

® Vi formidler informasjon og kunnskap mellom mennesker, foreninger og offentlige instanser slik at
lokalbefolkningen far muligheten til & styrke egen livskvalitet.

® Vi kartlegger behov, utfordringer og muligheter for deretter & etablere aktiviteter, tilbud og tiltak i
trad med lokale forutsetninger og behov.

® Vi initierer, engasjerer og samordner frivillig innsats for a styrke eksisterende aktiviteter og
etablere nye tilbud.

® Vi gjennomfarer tiltak som fremmer trygghet, aktivitet og trivsel i skoler, barnehager, nabolag og
fritidsmilje.

® Vilegger vekt pa god kvalitet og langsiktig effekt. Tilbud og tiltak vurderes derfor fortigpende.
VARE FOKUSOMRADER I N/ERMILJOET

SOSIALE TILTAK

INFORMASJON/

KOMMUNIKASJON AKTIVITETER

BJORNDAL
FRIVILLIG-
SENTRAL

VISUELL PROFIL : M@TEPLASSER

UTLEIE / UTLAN




Vi arbeider for at enkeltmennesker og grupper skal Vi er en ideell organisasjon med et n@ytralt fundament.

oppleve myndiggjering (empowerment) og fa frihet til Viinkluderer alle og meter mennesker og grupper med
4 handle. Vi mater dem som likeverdige og legger til verdighet og respekt. Dette gjer det mulig for oss &

rette for at vi kan gjere hverandre gode. lykkes som brobygger i neermiljeet vart.
Vi utformer vére aktiviteter og tiltak med fokus pa :

menneskers egne erfaringer, ressurser, neftverk,
dremmer og hap. Vi bidrar til at mennesker vi
arbeider sammen med og for kommer til orde i
politiske prosesser som bergrer deres narmilja.

RESPEKT : Vi gnsker at alle vare

: relasjoner skal vaere basert
pa zerlighet, rettferdighet og
vilje til dialog. For oss er det
gjennom en apen dialog,
sannferdig formidling av

S MYNDIGGJRING PRI T3 -~ | nskap og rettferdig
behandiing, at vi etablerer

VERDIER et godt tilitsforhold og far
: muligheten til & spille
hverandre gode.

Vi oppfatter menneskelig
fellesskap som grunnsteinen i
vare liv og i neermiljget vart. Det
er i mgte med andre vi forstar oss
selv og finner var egen identitet.
Tillitsfull kontakt med andre fyller _______ FELLESSKAP ENGASJEMENT
oss med hép og gleder, gir
naervar og tilherighet, egenverd
og stolthet. | vart narmilje vil vi at
skoler, bamehager, nabolag og
fritidsmilje skal vaere apne og
inkluderende meteplasser hvor :
alle faler seg velkommen og far Vi ser pa lokalt engasjement som nekkelen til & skape et trygt, akfivt, aftraktivt
anledning til & ta del i og familievennlig narmiljg. For oss er det gjennom beboemes positive og
fellesskapet. lystbetonte engasjement vi kan lykkes med & bygge opp et godt naermiljg der
folk trives og faler tilharighet. Vi oppfordrer derfor alle organisasjoner,
grupper, barnehager, skoler, nabolag, bedrifter og enkeltindivider til & bidra
der de selv gnsker 4 engasjere seg.




HVA GJOR VI 1 DAG?

BJORNDAL GRENDEHUS

Vi driver et aktivt og attraktivt matested som er apent for alle. P& dagtid Frivillig Kafe, datahjelp,
babytreff og seniortrim. Pa kveldstid handarbeidsgruppe, meditasjonskurs, matkurs og trim for
kvinner. Vi har i tillegg et materom som kan brukes av lokale grupper og organisasjoner. Huset kan
ogsa leies til private arrangementer i helgen.




MINIKLUBB

Vi har en miniklubb for barn i alderen 1-4. trinn. Sammen med foreldre og andre frivillige arrangerer vi
f eks diskokvelder, barnas bruktmarked og juleverksted.

JUNIORKLUBB

Takket vaere prosjektmidler fra Barne- og ungdomsdirektoratet, sa etablerte vi for noen ar siden en
juniorklubb for 5-7. trinn som er apen hver fredag kl. 18-21. | Igpet av 2019 skal Bydel Sgndre
Nordstrand overta tilbudet.




BJORNDAL SOMMERFESTIVAL

Vi stortrives med & koordinere bidrag fra skoler og lokale frivillige organisasjoner i var lokale
sommerfestival. Med et familievennlig arrangement samler vi Bjgrndals flerkulturelle befolkning til en
hyggelig og morsom samfunnsfest.

HOLDNINGSKAMPAN JER

Vi stetter aktivt opp under det holdningsskapende arbeidet ved barneskolene. | 2019 arrangerer vi
som vanlig var arlige «Si hei kampanje» i samarbeid med Bjgrndals barnehager og barneskoler.




SOSIALE ARRANGEMENTER

Vi statter opp under frivillige i neermiljget som gnsker & arrangere sosiale arrangementer. Det har
tidligere blitt arrangert juletrefest, familiefest, lesestund, feiring av Thanksgiving og mye mer.

Vi har frivillige som er lyttevenner pa Bjgrndal Skole, frivillige som gir datahjelp under Frivillig Kafe pa
tirsdager, folk som hjelper til pa sprakkafeen til Deichmanske bibliotek, samt frivillige som arrangerer
sykurs og kurs innen meditasjon- og mindfullness.




UTLEIE/UTLAN - UTSTYR

Vi stetter opp under lokalt samfunnsengasjement ved & tilby gratis l1&n av utstyr til lokale
organisasjoner og foreldrekontakter i skoler og barnehager. Herunder telt, bord, stoler, lavvo, red
leper, lydanlegg, hoppeslott, sukkerspinnmaskin, slushmaskin, popcornmaskin, trabiler, spill m.m. Vi
tilbyr ogsa leie av bord og stoler til private arrangementer.




HVA GJOR VI FREMOVER?

Malet er 4 engasjere lokalbefolkningen i gjennomferingen av tiltak som vil fremme Bjorndals
identitet som et trygt, aktivt og attraktivt narmilje hvor folk trives og er stolte av a bo. |
samarbeid med Bjgrndal Boligsammenslutning og andre frivillige grupper, organisasjoner og
enkeltbeboere planlegger vi for tiden falgende prosjekter:

_..\-»:sﬂ

Velkomsthilsen — nye beboere inkluderes i nabolag og foreninger
Handbok — informasjon om lokale tilbud og aktiviteter for alle nye innbyggere.
Handbok — utfyllende informasjon til beboere som nylig har innvandret til Norge.

Guide - tilbud til nye innvandrere for & styrke inkludering i naermiljget.




Basert pa behovet i naermiljget, gnsker vi & utvide nettverket av lokale personer som @nsker & hjelpe
andre. Vi ser for oss at felgende tilbud kan veere aktuelle: datahjelp, lyttevenn, leksehjelp, folgetjeneste,
besgksvenn og praktisk hjelp.

DAGTID

Vi har flere frivillige som ensker & fa pa plass en sprakkafe pa dagtid slik at folk i naermiljget kan fa
spréktrening og bli aktive i naermiljget.




| fremtiden @nsker vi & vaere plassert i et naermiljgsenter. Tidligere undersekelser foretatt av Bjgrndal
Frivilligsentral viser at beboerne @nsker seg en sentral mateplass pa Bjerndal. Det er et sterkt behov
for kontorlokaler, materom og sterre aktivitetsrom. Vi vil derfor samarbeide med andre akterer pa
Bjerndal for & fa pa plass et naermiljgsenter i naer fremtid. Vi har hentet inspirasjon fra Bjerke
naermiljgsenter og Furuset Arena i Oslo kommune, samt fra kulturen med «community center» i USA,
Canada, Spania og England.

=

AKTIVITETSPARK

Gjennom samarbeid med andre aktarer pa Bjerndal vil vi ogsa ha som mal at naermiljgsenteret blir
liggende i en aktivitetspark med lekeplass, varierte sportsaktiviteter, piknik-omrade med grill og benker
plassert under tak, gang og sykkelstier.




HVORFOR GJOR VI DET?

Bjerndal er den yngste og minst utviklede delbydelen i Sendre Nordstrand i Oslo. Omradet er
omkranset av flotte skogsomrader og fremstar for mange som en idyllisk og fredelig landsby i
storbyen. | lgpet av de siste 9 arene har vi imidlertid hastet erfaringer og innhentet informasjon
gjennom vart lokale samarbeidsnettverk som tyder pa at rask befolkningsvekst og skt mangfold har
skapt et stort press i naermiljget.

Utbyggingen av Bjsrndal startet forst i 1982-83, men omradet har i lepet av kort tid rukket a bli
et flerkulturelt samfunn med ca 8000 innbyggere, hvorav over 60% med flerkulturell bakgrunn.
Sammenlignet med andre steder i Norge, sa er Bjgrndal allerede stgrre enn mange av landets byer og
vil pa grunn av gkt utbygging i lepet av kort tid vaere pa starrelse med en middelsstor kommune.

Til tross for sterrelsen sa har ikke Bjegrndal vaert et satsningsomrade i Bydel Sgndre
Nordstrand i Oslo. Omradet er forelapig kun tilgjengelig fra Slimeveien. Det er ikke naturlig knyttet til
de andre delbydelene og har langt feerre tilbud og aktiviteter enn gvrige delbydeler som for eksempel
Holmlia. Dette ma ses i sammenheng med at Bjerndal sa langt har mottatt sveert lite driftsstette
gjennom bydelens ordinzere budsjett. Dette gjelder bade offentlige tilbud og lokale foreninger.

Bjerndal Frivilligsentral har inntrykk av at vi har nadd et punkt hvor felles innsats ma til for a
bygge opp et trygt, aktivt og attraktivt naarmilje hvor folk kan trives og vaere stolte av a bo. Vi
ser behovet for a utvikle en felles identitet, skape lokale tilbud, aktiviteter og gode moteplasser. Vi
arbeider derfor aktivi med a fa pa plass en lokal samarbeidsplattform slik at vi i fellesskap kan lykkes
med a skape en positiv utvikling.

Skal vi Iykkes med a synliggjere Bjerndals behov overfor politikerne i Bydel Sondre
Nordstrand og Oslo, sa er det viktig at lokalbefolkningen engasjerer seg og stgtter opp under
vart arbeid!

Det rike mangfoldet i
narmiljget kommer tydelig
frem pa dette bildet som ble
tatt pd en elevsamling under
kampanjen “Sammen Mot
Mobbing” for noen dr siden.
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